
박민규 Pierce Park · 늘 만드는 빌더

필요한 건 직접 만들고,
만든 걸로 성과를 내요
13년 동안 어디서든 늘 만드는 사람이었어요.

만든 것으로 매출·런칭·업무 효율·데이터·SNS 홍보를

키웠고, 지금은 AI로 더 크게 만들어요.

연락처 010-3093-0375

이메일 pierce.park.83@gmail.com

경력 13년 6개월 · 9곳

언어 한국어 · 영어(업무 가능)

13년
현장 경력

교육·영업·컨설팅·창업·운영

3명×5개월
혼자 만든 예약 시스템

개발자 3명이 5개월 걸릴 규모를 AI로

31개
직접 쓴 AI 업무 매뉴얼

예약·정산·응대·디자인 절차

2.2배
담당 지점 매출

2026년 7~9월, 전년 같은 기간 대비

직접 만든 결과물 모두 실제로 쓴 화면이에요 · 2·3쪽에 더 있어요

예약보드 · 강사 일정 회원 상담 신청 매출 성장 전략 보고서 채널별 시간표 인스타 피드 운영 인수인계 보고서

함께 일하면 이렇게 달라져요 숫자는 모두 실제 기록이에요

매출을 키워요
상담부터 등록·재등록까지 흐름을 숫자로 보고

고쳐요.

1억 1,125만 원 7~9월 담당 지점 매출

새 프로그램을 런칭해요
기획·가격·예약·정산·홍보까지 끝까지 맡아요.

58% 런칭 5개월 만의 매출 비중

반복하던 일을 줄여요
중계·입력·조회처럼 손이 가던 일을 도구로 옮겨요.

13곳 → 1줄 회원 이력 조회

데이터로 판단해요
장부를 대조하고 대시보드로 보여 실수와 기회를

먼저 찾아요.

170만 원 대조로 찾아낸 정산 오류

SNS로 알려요
홍보물과 게시물을 직접 만들어 3개월간 136건

내보냈어요.

4.3배 인스타 조회 · 전월 같은 기간 대비

모두 직접 만들어요
필요한 도구는 기다리지 않고 AI로 바로 만들어요.

25종+ 만든 도구·화면 · 개발비 0원

숫자 출처 · 애프터 요가&필라테스 매출 원장·예약 장부·업무 기록(2026년 10월 조회). 매출은 담당 지점 결제 금액 기준이에요. 예약 시스템 규모는 기능점수 약 290FP를 표준
생산성(1명이 한 달에 19FP)으로 나눠, 1명이 15개월(3명이 5개월) 걸리는 분량으로 계산했어요. 인스타 조회는 9월과 10월의 각 1~23일을 비교했어요.
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AI로 일하는 방식

혼자서도 팀처럼, AI와 함께 만들어요
Claude Code와 Codex를 기획·개발·디자인·검수 담당처럼 나눠 쓰고,

결정과 책임은 제가 맡아요. 작은 조직의 AI 전환(AX)을 처음부터 끝까지 해 봤어요.

Claude Code Codex Notion Google Sheets Gmail Slack Figma 문자 발송 API

대표 사례 · AI로 혼자 만든 예약 시스템 예약보드 · 2026년 7~10월 · 서울숲점

고정 일정 옮기기

주간 보기 · 강사·체험·입금 상태 구분

월간 보기 · 매니저용

3명 × 5개월
개발자 3명이 5개월 걸릴 규모

소프트웨어 사업 표준 기준(기능점수 약 290FP, 1명이 한 달에 19FP)으로

계산했어요. 이 분량을 AI와 혼자 만들었어요.

예약 처리 단계 4 → 1단계

보드로 처리한 일 1,315건

그중 강사가 직접 처리 · 8월 → 9월 70% → 91%

정규 수업 강사 직접 기입 0 → 85%

업데이트 · 배포 전 자동 테스트 215회 · 115개

회원 화면 속도 2.56초 → 0.35초

도입 전 · 4단계

강사는 쓰기 권한이 없었어요. 매니저가 연락처를 전달하고, 조율된 일정을

다시 받아 노션·정산장부·문자를 모두 처리했어요.

지금 · 1단계

강사가 휴대폰에서 체험 접수·예약·출석·취소·일정 이동·정산 조회까지 해요.

회원은 열린 시간을 직접 골라 신청해요.

AI가 대신 하는 일 매일 손이 가던 일이 이렇게 줄었어요

543건
전날 리마인드 자동 준비
매일 12시 명단·문구 준비

9개
하루에 게시한 채널
노션·카카오·플레이스·당근 등

14곳+
링크 하나로 갱신
매달 링크 대상만 바꿔요

7,116건
자동으로 쌓인 업무 기록
93일 하루도 빠짐없이

밖으로 나가는 문자·결제·게시는 제가 승인해야만 나가요. AI는 초안과 검사를 맡아요.

AI를 잘 쓰게 하는 기본기 13년 현장에서 쌓았어요

운영 설계

예약·정산·시간표·응대 흐름

지점 매출·회원 관리

강사·스태프 교육과 인계

데이터·자동화

구글 시트 배열 수식·쿼리

매출 원장·대시보드

Looker Studio·Excel 분석

디자인·콘텐츠

Photoshop·Illustrator·Figma

Final Cut Pro 영상·SketchUp 3D

인스타·당근·홈페이지 콘텐츠

영업·교육·영어

상담·방문 영업·매출 관리

영어 강의·커리큘럼·세미나

운영지침서 200쪽 번역·통역

예약 시스템 규모 · SW 사업 대가산정 가이드의 기능점수(간이법) 약 290FP를 적정 사업기간 산정 기준의 생산성(1명이 한 달에 19FP)으로 나눈 값. 나머지 숫자는 인수인계 보고서
(2026-10-20)·10월 업무 브리핑 기준이에요.
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01 현장에서 찾아요

반복되거나 자주 틀리는 일을

기록에서 찾아요.

02 AI와 만들어요

웹 도구와 자동화 스크립트를 직접

설계하고 구현해요.

03 코드로 검증해요

날짜·금액·문구를 자동 검사하고,

테스트를 통과해야 배포해요.

04 매뉴얼로 남겨요

절차를 AI 매뉴얼로 써서, 누가

해도 같은 결과가 나와요.



직접 만든 결과물

말보다 결과물로 보여 드릴게요
애프터 요가&필라테스에서 기획부터 제작·배포까지 직접 한 것들이에요.

회원 정보는 모두 가린 화면만 실었어요.

매출·보고
원장 숫자로 전략 보고서와

의사결정 자료를 만들어요.

0건
22개월 매출 재계산 불일치

매출 성장 전략 보고서 월별 매출 분석 7월 주말 업무 보고 6개월 로드맵

시간표·채널
데이터 하나로 채널별 시간표와

공지를 한 번에 만들어요.

22개
한 번 수정으로 만드는 파일

A4 요가 시간표 인스타 시간표 카카오 필라테스 시간표 휴강 운영 공지

홍보·디자인
홍보물과 홈페이지를 직접 디자인·

구축하고 채널에 맞춰 내보내요.

4.3배
인스타 조회 4,877 → 20,899회

콘텐츠 반응 59 → 381회

프로필 방문 263 → 430회

당근 단골 484 → 557명
당근 광고 클릭 593회

서울숲점 인스타 피드 페스티벌 참가자 혜택 퇴근 후 요가 체험 홈페이지 디자인·구축

인계·교육

떠나도 멈추지 않게 인계서·설명서·

교육 자료를 남겨요.

23쪽
인수인계 보고서

인수인계 보고서 표지 업무 총람 예약보드 사용 설명서 설명서 본문

모두 실제로 쓴 결과물이에요(회원 정보 가림). 숫자 출처 · 인수인계 보고서(2026-10-20), Meta Business Suite·당근 비즈프로필 통계(2026-10-24 조회). 인스타는 9월·10월 각
1~23일 비교, 당근 단골은 9/30 → 10/23, 광고는 10월 1~23일 기준이에요.
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걸어온 길 · 2010 – 2026

업종은 달라도, 늘 만드는 사람이었어요
어디서든 운영 체계·회원관리 DB·수익률 계산기를 직접 만들었어요.

지금은 AI로 더 크게, 더 빨리 만들어요.

총 경력 13년 6개월 · 9곳

창업 공동 대표 · 2개 브랜드

학력 명지대학교 학사

업종 교육·부동산·커머스·웰니스

경력 최근 순 · 기간은 시작·종료 달 포함

2024.12 – 2026.10
1년 11개월

최근

애프터 요가&필라테스(구 아리아) 매니저 · 서울숲점 운영

자세한 여정은 6쪽 스토리보드에 있어요

2021.08 – 2022.05
10개월

대한경공매사협회 경매 컨설턴트

2019.10 – 2021.07
1년 10개월

토크플래닛 & 코리앤더 공동 대표(동업)

2019.03 – 2019.09
7개월

메가스터디 러셀영통학원 교무팀

2018.07 – 2019.02
8개월

화인씨엔씨대부 투자 물건 감정팀

2015.12 – 2018.06
2년 7개월

월드패밀리잉글리시코리아 영업부 매니저

2014.05 – 2015.11
1년 7개월

잉글버거 스피킹 전문 어학원 디렉터 · 영어강사

2013.05 – 2014.03
11개월

WCT 어학원 영어강사

2010.10 – 2013.04
2년 7개월

컬쳐컴플렉스 언어교환카페 강남지점 총괄 매니저

교육

명지대학교 환경생명공학과 학사 2010

기안옥션 실전 경매반 23기 2019

종로경매학원 부동산 경매 과정 2017

패스트캠퍼스 재무분석 실전캠프 2016

프로젝트·외주

와디즈 펀딩 최대 430% 달성 · 티스카프·리얼빅 마스크 외

어린이 화상교육 ‘차라락’ 홈페이지 · 알엘캠퍼스 홍보물

Onelifehub골프 홍보물 · Stay Cool 패키지 디자인

부동산 경매 투자 전 과정 · 낙찰부터 매도까지
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상담·예약·매출·정산·강사·시간표·홍보까지 센터 운영 전반을 맡았어요.

AI로 예약보드·매출 원장·시간표·문자 발송 도구를 만들어, 매니저를 거치던 일을 구조로 옮겼어요.

애프터스트레칭 런칭을 맡아, 8·9월 지점 매출의 58%를 차지하는 주력으로 키웠어요.

의뢰인 예산·투자 성향에 맞춰 물건을 제안하고, 심층 조사 보고서와 수익률표를 만들었어요.

투자 수익률 계산기를 만들고, 유튜브 콘텐츠 기획·제작과 라이브 방송을 맡았어요.

오프라인 영어회화 스터디 토크플래닛을 운영하며, 코로나로 비대면 수요가 늘자 원어민 화상 영어 서비스를 기획·런칭했어요.

생활용품을 직접 기획·제작해 와디즈 펀딩에서 최대 430%를 달성했고, 스마트스토어로 판매했어요.

학교 앞 이벤트를 기획해 11개 학교에서 잠재 고객 DB 800건 이상을 모으고, 입학 상담·통계 보고를 맡았어요.

입지·개발 호재를 분석해 담보가치를 산정하고, 투자 물건 보고서를 썼어요.

홈페이지·카페·블로그 디지털 마케팅과 커뮤니티 디자인을 총괄했어요.

본사 운영지침서 영어 원문 200쪽과 공문을 번역하고 회의를 통역했어요. 교재 상담·방문 영업도 맡았어요.

수업 방식·커리큘럼·로테이션·등급 체계를 설계해, 개원 후 정규 수강생 90명을 모았어요.

프랜차이즈 세미나 자료(PPT·소책자·영상)를 만들고, 초중고 스피킹반을 가르쳤어요.

성인 회화반을 운영하며 자체 콘텐츠 ‘1초 영어’를 만들고, 안내 페이지·소개 영상을 제작했어요.

강남지점 월평균 매출 1,400만 원, 월 이용 회원 130~150명을 관리했어요.

레벨 테스트로 스터디 그룹을 짜고, 스태프 교육·파티 기획·본사 디자인을 맡았어요.



예전 작업 · 2013 – 2022

AI 이전에도 늘 직접 만들었어요
어학원 과정부터 투자 보고서, 상품·패키지, 데이터 분석 도구까지 직접 만든 것 중 일부예요.

기획·디자인·제작을 한 사람이 끝까지 해 온 이력이에요.

경매 투자 수익률표
대한경공매사협회 · 2021–2022

와디즈 펀딩 303%·430% 달성
코리앤더 · 2019–2021

원어민 화상 영어 서비스 런칭
토크플래닛 · 2019–2021

스터디 지원자 데이터 분석
토크플래닛 · 2019–2021

투자 물건 보고서
화인씨엔씨대부 · 2018–2019

사업 소개서
화인씨엔씨대부 · 2018–2019

잉글맘 여행영어 과정
잉글버거 어학원 · 2014–2015

1초 영어 과정
WCT 어학원 · 2013–2014

차량용 코팅제 패키지
Stay Cool · 외주

어린이 화상 중국어 홈페이지
차라락 · 외주

골프 투어 홍보물
Onelifehub골프 · 외주

SNS 마케팅 분석 대시보드
티즈루케이 · 외주

노션 포트폴리오 원본에서 골랐어요. 긴 상세페이지는 윗부분만 실었고, 다른 사람 얼굴·연락처가 크게 보이는 자료는 뺐어요. 5 / 6



박민규 · 센터 운영 매니저

센터 운영을 시스템으로 바꾼 23개월
센터 운영 전반을 맡아 예약·매출·시간표·응대를 시스템으로 바꿨어요.

사람 손은 덜 가고, 실수는 나가기 전에 막히는 운영을 만들어요.

기간 2024.12 – 2026.10 · 23개월

회사 애프터 요가&필라테스(구 아리아)

직위 매니저

담당 서울숲점 요가·필라테스·스트레칭

2.2배
담당 지점 매출

2026년 7~9월, 전년 같은 기간 대비

4 → 1단계
예약 처리 단계

매니저 중계 → 강사 직접 처리

58%
신규 프로그램 매출 비중

애프터스트레칭, 2026년 8·9월

25종+
직접 만든 운영 도구·화면

예약·통계·발송·시간표

1막 · 기반을 다져요 운영을 맡고, 숫자와 새 프로그램의 토대를 깔았어요

01 시작

2024.12
매니저로 합류

상담·예약 매출·정산

강사·시간표 홍보·디자인

운영 전반을 맡았어요

센터의 거의 모든 일을 맡았고, 일이 늘수록 처리

하나하나가 매니저를 거쳐야 했어요.

02 2026.05 – 09

170만 원
자동 대조로 찾아 바로잡은 정산 오류

강사 이중지급 회수 742,660원

PT 29회 누락 반영 958,000원

22개월 매출 재계산 불일치 0건

숫자가 저절로 모이게

원장에 적기만 하면 매출·강사비·급여가 자동으로

계산되고 서로 대조돼요.

03 2026.05 – 09

2,656만 원
애프터스트레칭 9월 매출 · 런칭 5개월째

5월 6월 7월 8월 9월

새 프로그램을 주축으로

1:1 스트레칭 런칭부터 예약·정산까지 맡았어요.

7~10월 체험자의 29%가 등록했어요.

2막 · 시스템을 만들어요 매니저를 거치던 일을 구조로 옮겼어요

04 2026.06 – 09

22개
한 번 고치면 새로 만들어지는 파일

데이터 A4·네이버·당근·인스타·카카오

시간표는 한 번만 고쳐요

데이터 하나로 채널별 이미지와 예약 앱 입력값을

만들어요. 입력 불일치 97건이 0건이 됐어요.

05 2026.07 – 10

85%
강사가 직접 기입한 정규 수업 · 도입 전 0%

8월 36%

9월 77%

10월 85%

예약보드를 직접 만들었어요

매니저가 중계하던 예약을 강사가 휴대폰에서 직접

처리해요. 처리 1,315건, 외부 개발비 0원이에요.

06 2026.07 – 10

2,068건
3개월 동안 보낸 회원 문자

발송 전 문구 검사 지난 오류 5건 발견

회원 이력 조회 13곳 → 1줄

전날 리마인드 문자 543건

많이 보내도 틀리지 않게

응대 문구 60여 개와 발송 전 자동 검사로,

날짜·금액 실수를 보내기 전에 막아요.

3막 · 결과와 다음 장면 숫자로 확인하고, 끊김 없이 넘겼어요

07 2026.07 – 09

1억 1,125만 원
7~9월 담당 지점 매출 2025 2026

7월 8월 9월

숫자로 확인한 3개월

전년 같은 기간 4,946만 원에서 늘었어요.

상담·체험 226건, 신규 등록 78명이에요.

08 2026.10

7,116건
3개월 업무 기록 · 93일 하루도 빠짐없이

23쪽
인계 보고서

28장
보드 설명서

13장
주임 교육 자료

떠나도 멈추지 않게

매일·매주·매월 할 일과 놓치면 안 되는 기준까지

문서로 남겨, 바로 이어받게 했어요.

09 다음 장면

강사·회원이 직접 쓰는 예약 체계

입력 한 번에 모이는 매출·정산

한 번에 맞춰지는 채널 운영

SNS 홍보·마케팅 콘텐츠 제작

새 프로그램 기획·런칭

상담부터 등록까지 전환 관리

함께 일한다면

센터 규모에 맞게 같은 체계를 만들고, 직원이 바로

쓰도록 교육과 인계까지 해 드려요.

숫자 출처 · 매출 원장·예약 장부·업무 연대기 조회값(2026년 10월). 매출은 담당 지점 결제 금액(환불 차감) 기준이에요. 6 / 6
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